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INTRODUCCION

iBienvenido/a a Madrid! La apasionante capital de Espana te espera con
los brazos abiertos, lista para que descubras sus tesoros culturales, su
rica historia, vibrante vida nocturna e increible gastronomia. Esta ciudad
cosmopolita y llena de encanto tiene mucho que ofrecer a los viajeros que
buscan experiencias inolvidables

Recorre lugares historicos como el majestuoso Palacio Real, una joya
arquitectonica que refleja el esplendor de la monarquia espanola, o pasea
por la emblematica Puerta del Sol con su famoso kilometro cero, el
origen de todas las carreteras radiales del pais. Cada rincén de la ciudad
tiene una historia que contar y, mientras paseas por sus calles y plazas,
veras como el pasado v el presente de la ciudad se entrelazan.

Ademas, no puedes perderte sus mercados repletos de actividad, donde
saborear 10 mas auténtico de la gastronomia madrileha y de todos los
rincones de Espana. Visita los coloridos puestos del Mercado de San
Miguel y atrévete a descubrir una amplia variedad de tapas y delicias
espanolas.

@ elblog.bintercanarias.com
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Los tradicionales bares y tabernas te sorprenderan con la gastronomia
mas castiza, ofreciéndote platos llenos de sabor. Y si lo que buscas es una
experiencia culinaria de alta calidad, no puedes perderte la escena creativa
e innovadora de los muchos restaurantes que lucen orgullosos una estrella
Michelin.

Por la noche, Madrid cobra un aspecto vibrante con una fascinante vida
nocturna. Desde concurridos bares y terrazas, hasta clubes de musica en vivo
que te invitan a bailar hasta altas horas de la madrugada. En Madrid encontraras
una gran variedad de opciones para disfrutar la noche al maximo.

Viajes solo/a, en familia o con amigos, Madrid tiene algo especial para cada
visitante. Recorre sus calles y disfruta del estilo de vida madrileno. jPreparate
para descubrir la capital que nunca duermel!
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LUGARES
EMBLEMATICOS

Madrid constituye una ciudad que respira historia en cada rincon. En sus
calles, monumentos y plazas descubriras su impresionante arquitectura y rica
herencia cultural. El majestuoso , el bullicio de la Puerta del Sol
con su y emblematico reloj, la histérica y la

son solo algunos de los lugares emblematicos que reflejan
el patrimonio cultural de Madrid.

Plaza Mayor

En pleno corazdn del centro historico, se trata de uno de los lugares mas
conocidos de la ciudad y punto de encuentro habitual para locales y visitantes.
Es el lugar perfecto para disfrutar de una comida tipica madrilena al aire libre o
simplemente relajarte en una de las terrazas que encontraras en su recinto. Si
quieres probar el popular bocadillo de calamares, uno de los auténticos iconos
de la capital, sin duda, éste es tu sitio.

Plaza de la Villa

La , uno de los
principales y originales nucleos del
Madrid medieval, tomdé su actual
denominacion en el siglo XV, cuando se
le otorgd a Madrid el titulo de Noble y
Leal Villa por parte del rey Enrique IV de
Castilla.

Las fachadas de tres edificios de gran
valor historico-artistico, un claro reflejo
de la arquitectura tradicional espanola
y testimonio del patrimonio historico
de la ciudad. La

, construida en estilo gdtico-
mudéjar en el siglo XV, es hoy sede de
la Academia de Ciencias Morales vy
Politicas. La :
por otro lado, es un palacio plateresco
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del siglo XVI que destaca por el arco de silleria de granito de su fachada. Por
ultimo, la Casa de la Villa, construida en estilo barroco en el siglo XVII, fue una
de las sedes que tiempo atras tuvo el Ayuntamiento de Madrid.

Puerta del Sol

La Puerta del Sol es uno de los lugares de encuentro mas frecuentados por
los madrilefios y visita obligada para los turistas que visitan la ciudad. Aqui
encontraras la placa Kilometro Cero, que sefiala el punto de origen de las
diferentes carreteras radiales nacionales que parten de Madrid. Es el hogar,
desde 1967, del famoso Oso y el Madrono, el simbolo mas reconocido de
la ciudad, ademas del reloj de la Casa de Correos que cada 31 de diciembre
marca las doce campanadas para dar la bienvenida al Ano Nuevo.

Su ubicacion estratégica y céntrica convierte a la Puerta del Sol en el punto de
partida perfecto para explorar la ciudad.

Palacio Real

El Palacio Real de Madrid, pese a no estar habitado por los actuales
monarcas, es la residencia oficial de los reyes de Espana. Se trata del palacio
real mas grande de Europa occidental y uno de los mas grandes del mundo.
Hoy en dia, se utiliza para actos y recepciones oficiales. Podras visitar sus
numerosas estancias, desde el Salén del Trono con un techo pintado por
Tiépolo hasta su Real Cocina, en fantastico estado de conservacion. Cada
rincon del palacio cuenta una historia unica.

En tu visita a las reales estancias, podras presenciar el ritual de cambio de
guardia y las vistas panoramicas que ofrece el Mirador de la Cornisa de los
Jardines del Campo del Moro y la Casa de Campo.
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Cuesta de Moyano

Cerca del Parque del Retiro y el
Jardin Botanico esta la Cuesta
de Moyano, una calle peatonal que
alberga una mas que interesante
feria permanente de libros antiguos
y de ocasion. Si eres un amante
de la lectura, en sus pintorescas
casetas de color azul encontraras una
amplia seleccion de libros asi como
la compraventa de ejemplares de
segunda mano.

El Rastro

En el barrio de La Latina, se encuentra
el conocido mercadillo ambulante
que tiene lugar todos los domingos y
dias festivos. Con casi 300 anos de
historia, El Rastro ofrece una amplia
variedad de productos, tanto nuevos
como de segunda mano, ademas de
un sinfin de curiosidades y objetos
variopintos, entre sus cientos de
puestos. Ademas, la empinada calle
de Ribera de Curtidores concentra
numerosas tiendas especializadas
en antigledades. A ambos lados

podras encontrar dos patios de
cuidada arquitectura (Galerias Piquer
y Nuevas Galerias) en cuyo interior
se concentran un buen numero de
negocios de este tipo.

El Rastro también destaca por su
colorido y jovial ambiente. No faltan
las actuaciones de musica en vivo,
bares tipicos donde tomar un vino,
una cerveza o un vermu de grifo con
una tapa, ademas de los restaurantes
tradicionales en los que degustar los
tipicos callos o cocidos madrilenos.

En Cuesta de Moyano podras
9 encontrar una amplia seleccion de

libros, asi como la compraventa.
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La Puerta de Alcala

Situada en el centro de la Plaza de
la Independencia se encuentra la

, Un monumento
iconico de Madrid construidoen 1778
por orden de Carlos Il y disefado
por el arquitecto Francesco Sabatini.
Se trata de un arco de triunfo de
estilo neoclasico, de los primeros de
Europa, que destaca por sus cinco
vanos y ornamentada fachada con
el escudo real. Era una de las cinco
antiguas puertas reales de entrada a
la ciudad.

Templo de Debod

Cerca de la Plaza de Espana, se trata
de un antiguo templo egipcio del siglo
Il a. C. Que fue donado a Espana por
el Gobierno de Egipto, para evitar
que quedara inundado durante la
construccion de la actual presa de
Asuan. Eltemplo ofrece a sus visitantes
una experiencia unica con estancias
llenas de relieves y jeroglificos. Un
lugar tranquilo rodeado de jardines
en el que descubrir la cultura
egipcia y disfrutar de una de las mas
maravillosas vistas panoramicas de la
ciudad, especialmente al atardecer.

El Circulo de Bellas Artes

Fundado en 1880, el

se presenta como un
espacio cultural multidisciplinar con
una variada programacion que incluye
exposiciones de arte, conciertos,
conferencias y ciclos de cine, entre
otras corrientes artisticas. Su sede
actual fue disenada por Antonio
Palacios, responsable de algunos de
los edificios mas representativos de la
ciudad.

Su terraza, conocida como

, ofrece unas impresionantes
vistas panoramicas de la ciudad y los
edificios de Gran Via. No te puedes
perder su bar-restaurante dirigido por
el chef Manuel Berganza.
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Su terraza, conocida como La Azotea, ofrece unas impresionantes vistas
panoramicas de la ciudad y los edificios de Gran Via.

La Fuente de Cibeles

La es uno de los simbolos mas reconocidos de Madrid y
el lugar elegido como punto de encuentro por los aficionados del Real Madrid
para celebrar las victorias de su equipo.

Disefada por el arquitecto Ventura Rodriguez en 1782, representa a la diosa
romana Cibeles sobre un carro tirado por leones en el centro de la plaza que lleva
su mismo nombre. La fuente esta flanqueada por imponentes y representativos
edificios como el ,
el , el y el

A =l
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La Fuente de Neptuno

Junto con la de Cibeles, la

es una de las mas bellas y
representativas fuentes de la capital.
Representa al dios del mar con su
tridente sobre un carro en forma
de concha tirado por dos caballos
marinos, simbolo de las tormentas y
del mar agitado.

.y}
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La fuente, ubicada en el centro de
la plaza que lleva su mismo nombre
en el Paseo del Prado, es lugar de
celebracion y encuentro para los
aficionados del Atlético de Madrid.
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Gran Via fue construida entre
1910 y 1931 con el objetivo de
descongestionar el centro de la ciudad.

Congreso de los Diputados

La Gran Via de Madrid

La es la calle
mas transitada de la capital gracias
a su amplia oferta comercial, de
entretenimiento y vida nocturna. Uno
de los verdaderos centros neuralgicos
de la gastronomia, la cultura y el ocio
de la capital. La avenida, simbolo de la
modernizacion de la ciudad marcada
por la construccion de los primeros
rascacielos del pais, fue edificada
entre 1910 y 1931 con el objetivo
de descongestionar el centro de la
ciudad. En ella encontraras edificios
emblematicos como el Metropolis,
el Casino, el cine Callao y el Edificio
Capitol.

Construido en 1850 por Narciso Pascual y Colomer, el Congreso de los
Diputados se sitla en la plaza de las Cortes. En la fachada principal de estilo
neoclasico podras ver seis columnas de orden corintio y los famosos leones
que flanquean la entrada esculpidos a partir del hierro fundido de canones de
la Guerra de Africa. La puerta de bronce cincelado bajo el frontén sélo se abre
en ocasiones senaladas. Puedes conocer el interior del edificio

durante la que podras recorrer, ademas de muchas otras
estancias, el Hemiciclo donde se celebran las sesiones plenarias y la Galeria
de los Retratos de la primera planta. Entre finales de noviembre y principios
de diciembre, durante la conmemoracion del Dia de la Constitucion Espanola,
se organizan jornadas de puertas abiertas.
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Sin duda alguna, Madrid es una de las grandes capitales europeas del deporte
rey. Madrid es el hogar del Real Madrid y del Atlético de Madrid, dos de los mas
grandes clubes a nivel mundial. Sus estadios son una visita obligada para los
amantes del futbol. El , sede del Real Madrid, es
un icono mundialmente conocido en el mundo del futbol por sus numerosos
titulos tanto europeos como internacionales. Por su parte, el

del Atlético de Madrid destaca por su modernidad y capacidad
para albergar incluso conciertos de gran envergadura gracias a su aforo.
Ambos estadios ofrecen la oportunidad de realizar visitas guiadas, donde los
apasionados del futbol pueden disfrutar y conocer mas sobre la historia y las
instalaciones de estos clubes.
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Otros estadios y pabellones

Si viajas por Espana siguiendo a tu equipo, a las afueras de Madrid, podras
encontrar los estadios de otros iconicos equipos de Laliga, como el Coliseum,
hogar del Getafe CF, y en el Barrio de Vallecas, el campo de futbol homonimo
en el que juega sus partidos como local el representativo del barrio, el Rayo
Vallecano. Y si lo tuyo es el baloncesto, disfruta de tu equipo en pabellones tan
modernos como el WiZink Center, la Caja Magica, el Palacio de los Deportes de
la Comunidad de Madrid o vibra en el Fernando Martin, donde el Fuenlabrada
juega sus partidos como local.

Encuentra la Caja Mdgica a las afueras de
Madrid, un espacio donde poder disfrutar de
ver jugar a tu equipo de baloncesto.



https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://twitter.com/intent/tweet?text=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20

A =l

5.

ARTE Y CULTURA
EN MADRID

Madrid constituye ademas una ciudad que sin duda fascina por igual a los
amantes del arte y la cultura. Con renombrados museos, importantes centros
culturales, teatros y un patrimonio arquitectonico de incalculable valor, podras
disfrutar de las mas iconicas obras maestras de la pintura, espectaculos,
muestras e infinidad de representaciones de distintas disciplinas artisticas.

Por derecho propio, Madrid es una de las capitales europeas y mundiales de la
cultura.

Paseo del Arte

El ,
conocido también como Triangulo
del Arte y declarado Patrimonio
Mundial de la UNESCO en 2021, es el
epicentro cultural de la ciudad donde
encontraras tres de las pinacotecas
mas importantes del mundo: el Museo
del Prado, el Museo Reina Sofia y el
Museo Thyssen-Bornemisza.

En el podras
maravillarte con obras maestras
representativas de las escuelas de
pintura espanola, flamenca e italiana
como son “Las Meninas” de Velazquez,
“El Jardin de las Delicias” de El Bosco
0 las pinturas negras de Goya.

El , Inaugurado
en 1990 en el antiguo Hospital
General de Madrid, se ubica en un
gran edificio neoclasico situado en la
zona de Atocha.
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Esta dedicado al arte moderno vy
contemporaneo, incluyendo obras
tan iconicas como el “Guernica” de
Picasso.

El Museo Thyssen-Bornemisza
esta ubicado en el Palacio de
Villahermosa y alberga una amplia
variedad de estilos artisticos que
abarcan desde la Edad Media hasta el
arte contemporaneo del siglo XX, con
cuadros de pintores tan destacados : -
como Canaletto, Monet, Degas, Van & et \
Gogh, Gauguin, Hopper, Kandinski n»
Durero, Rubens o Caravaggio, entre 4 IT

otros. ||
g 1 ﬂ \
Si estas pensando en visitarlos todos, - § ”' lﬂ ' i 1!'
aprovecha el Abono del Paseo del A0 -l

Arte y disfruta de las colecciones (S
permanentes y las exposiciones
temporales de los tres museos con

un 20% de descuento sobre la tarifa Sl Abono GeliFaseo ael Arteite ofrece
. v un 20% de descuento en los museos
vigente.

(aplicable sobre la tarifa vigente)

Otros centros culturales y salas de exposiciones

Mas alla del Paseo del Arte, Madrid cuenta con cantidad de centros culturales
y salas de exposiciones que enriquecen aun mas la escena artistica de la
capital. Lugares como el CaixaForum, Matadero, el Palacio de Velazquez,
Espacio Solo, Tabacalera o el Museo del Romanticismo ofrecen
exposiciones temporales, eventos culturales y actividades educativas que
promueven diversas corrientes artisticas.

g
§ eno
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Casas museo

Las casas museo de Madrid son

auténticos tesoros que nos acercan a

la vida y obra de destacadas figuras

historicas y artisticas, comprendiendo

mejor su legado e impacto en la

cultura. Entre ellas se encuentran la
,la

y la

Con el

podras visitar en un periodo
maximo de 10 dias varios de los
museos por tan solo 12 €. Estan
incluidos el Museo del Romanticismo,
el Museo Sorolla, el Museo Nacional
de Artes Decorativas, el Museo
Cerralbo y el Museo Lazaro Galdiano.

Museos cientificos

Para los entusiastas y curiosos
de la ciencia, Madrid cuenta con
una gran cantidad de museos que
proponen experiencias educativas y
entretenidas.

Entre los mas destacados estan
el
: que fomenta el

conocimiento sobre la diversidad del
mundo natural y su conservacion. El

es Un museo
dedicado a la exploracion del espacio
y su historia a través de proyecciones
envolventes. Y el

, que destaca
por su coleccion de instrumental
cientifico del siglo XVI hasta la
actualidad, y es un referente social
y punto de encuentro en materia
cientifica y tecnologica.

e
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Teatros y auditorios

LLa escena artistica de Madrid es vibrante, con una amplia variedad de teatros y
auditorios que ofrecen espectaculos de danza, musica y comedia, entre otros
estilos artisticos.

Entre estos destacan el Teatro Real, sede principal de la épera de Madrid,
galardonado en 2021 con el International Opera Award al Mejor Teatro de Opera
en reconocimiento a su proyeccion internacional y programacion artistica. El
Auditorio Nacional de Musica es otro centro relevante en el ambito musical que
ofrece sus instalaciones para actividades musicales tanto publicas como privadas.
El Teatro Valle-Inclan, inaugurado en 1926, fue concebido originalmente para
proyectar peliculas, aunque acabd transformandose a posteriori en un teatro
para formar parte mas tarde del Centro Dramatico Nacional.

Por su parte, los Teatros del Canal, disefados por Juan Navarro Baldeweg
en el barrio de Chamberi, son un destacado complejo de artes escénicas que
alberga una variedad de espectaculos, incluyendo danza, flamenco, zarzuela,
opera, circo y cabaret, ademas de servir como sede para importantes festivales
como el Festival de Otono a Primavera.

El Teatro Espanol, por ultimo, se trata de uno de los teatros mas antiguos del
mundo. Cuenta con dos salas, la Sala Principal y la Sala Margarita Xirgu, que
han sido escenario de obras iconicas de autores como Cervantes, Lope de
Vega, Tirso de Molina, Calderdn, Garcia Lorca y muchos otros, consolidandose
como un importante centro cultural en Madrid.
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Arquitectura

Arquitectonicamente, Madrid abarca diferentes estilos y épocas, sus edificios
son un testimonio vivo de la historia y las tendencias artisticas que influenciaron
en la evolucion de la ciudad. Algunos a destacar:

La Real Academia Espariola es una institucion histdrica que simboliza el
compromiso con la lengua y la cultura espariola.

El 0 de los Hexagonos de la Exposicion Universal de
Bruselas de 1958 es un claro ejemplo de arquitectura modular y moderna.
Fue disenado por José Antonio Corrales y Ramon Vazquez Molezun utilizando
materiales como acero, vidrio, aluminio y ladrillo. Se encuentra en el Recinto
Ferial de la Casa de Campo.

Ubicadajunto al Museo del Prado, la esunainstitucion
historica que simboliza el compromiso con la lengua y la cultura espanola. Su
sede fue disenada por Miguel Aguado de la Sierra en estilo clasicista entre 1891
y 1894, y destaca por el poértico de columnas doricas y fronton triangular de su
fachada.

El alberga tanto la
como el Construida en
estilo neoclasico, esta situada en el transitado Paseo de Recoletos.
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El centro social y cultural la

es un claro ejemplo de
arquitectura neomudéjar. Se trata
de un espacio versatil que acoge
expresiones artisticas vanguardistas
en el barrio de Lavapiés.

esta formado
por un conjunto de pabellones
neomudéjares que albergan un centro
de Arte Contemporaneo y Espacio
Cultural compuesto por diferentes
espacios como las Naves del Espanol,
la Casa del Lector, la Central de Diseno
o la Cineteca, entre otros.

El :
ubicado en un edificio industrial del
siglo XX, se ha convertido en un lugar
de encuentro parala culturay las artes
en el que tienen lugar exposiciones
artisticas v literarias.

Si visitas la ciudad a finales de
septiembre, jno te pierdas la
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ESPACIOS
NATURALES Y
JARDINES

Madrid es, ademas, una ciudad de
grandes parques Yy areas verdes.
jAtrévete a descubrirlas y escapa del
bullicio del centro de la ciudad!

El Retiro

El es visita
obligada para quienes vienen a la
capital de Espana. Puedes pasear
por sus areas verdes, darte una vuelta
| en barca en su famoso lago o visitar
e L S e & monumentos tan  emblematicos
LY .EW v como el . Situado
El Parque del Retiro fue declarado junto al Paseo del Prado y el barrio
9 Patrimonio de la Humanidad como de los Jerdnimos. fue declarado
Paisaje Cultural en 2021. , , ! ,
Patrimonio de la Humanidad como
Paisaje Cultural en 2021.

5.

Jardin Botanico

Ademas de una impresionante
exposicion de mas de 5.500 especies
de plantas vivas, el

también
alberga un extenso herbario con mas
de un millén de pliegos, una biblioteca
y un archivo con unos 10.000 dibujos.

El jardin y sus invernaderos ofrecen
una experiencia educativa Unica
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con datos sobre la historia de las
plantas, sus curiosidades y uUSOS.
Una forma amena y entretenida de
aprender sobre la conservacion de la
biodiversidad.

Jardines de Sabatini

Los se
encuentran frente a la fachada norte
del Palacio Real. De estilo neoclasico,
fueron construidos en los anos 30 vy
destacan por su disefo geomeétrico y
las impresionantes vistas del Palacio.
Sin duda, vale la pena presenciar €l
atardecer desde su estanque central.

Campo del Moro

El es un jardin
historico cuya creacion se debe al
rey Felipe Il y declarado Monumento
Historico Artistico en 1931.

Combina espacios verdes, estanques
e impresionantes vistas del Palacio
Real. Recientemente, se han abierto
nuevos accesos desde la Cuesta de
San Vicente y la Cuesta de la Vega,
ampliando el area visitable.

Jardines de San Francisco el
Grande

En Las Vistillas, una zona con
vistas espectaculares de Madrid,
se encuentran los

junto
a la Basilica del mismo nombre.
Originalmente, ocupaba el sitio de un
convento y fue un jardin de dalias que
luego pasod a albergar 21 variedades
derosales. Alliencontraras la escultura
“El sueno de San Isidro” de Santiago
Costa.
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Casa de campo

La es el mayor parque publico de Madrid. Se caracteriza
por tener un marcado ambito forestal. Cuenta con una Senda Botanica de 4
kilbmetros llanos. Su gran variedad de ecosistemas posibilita la presencia de
una gran diversidad de avifauna. Se trata de un entorno popular para deportes
al aire libre, como el running y una concurrida piscina abierta en los meses de
verano. En su interior se encuentran instalaciones de ocio como el

y €l

, €l el

Madrid Rio

constituye un amplio
espacio verde inaugurado en
2011, con mas de 10 km de
senderos peatonales que surge del
soterramiento de la M-30 junto al rio
Manzanares. El proyecto partié con la
idea de recuperar y renaturalizar las
margenes del rio Manzanares para el
uso y disfrute de los ciudadanos. Hoy,
lazonaharecuperado su biodiversidad
de manera sorprendente.

El espacio cuenta con espacios verdes
y con areas destinadas al deporte, al
ocio Yy la cultura. Del mismo modo que
con circuitos biosaludables, pistas de
petanca, mesas de juego, etc.

e
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El Capricho de la Alameda de Osuna
9 destaca por su riqueza botanica
y artistica.
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El Capricho de la Alameda de Osuna

El Capricho de la Alameda de Osuna es un parque ubicado en el distrito de
Barajas que abre los fines de semana y festivos.

Construido entre 1787 y 1839 para los Dugues de Osuna, destaca por su riqueza
botanica vy artistica. El parque alberga variados estilos de jardin, como el frances,
inglés e italiano, y contiene templetes, fuentes y plazoletas ademas del palacio
de los dugues. También es reconocido por su bunker de la Guerra Civil, Unico en
Europa, que aloj6 el Cuartel General del Ejército Republicano.

El Parque de las Vistillas fue disefiado entre los afios 30 y 40. Incluye una zona
con drboles, una fuente central, caminos de granito y la estatua “La Violetera”.

Jardin de las Vistillas

El Parque de las Vistillas, llamado asi por sus impresionantes vistas del
Manzanares y la Casa de Campo, es un lugar iconico donde se celebran verbenas
y festejos populares.

En dias soleados, el parque se llena de terrazas que ofrecen un lugar al aire libre
para disfrutar de las puestas de sol.

Disenado entre los anos 30 y 40 por los arquitectos Fernando Garcia Mercadal
y Manuel Herrero Palacios, el parque incluye una zona con arboles, una fuente
central y caminos de granito, ademas de “La Violetera”, una estatua esculpida
por Santiago de Santiago en honor a la famosa vedette argentina Celia Gamez.
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se encuentra en el entorno de la Ciudad Universitaria,
al noroeste de Madrid. Un auténtico bosque en medio de la ciudad, con areas
ajardinadas cerca de las zonas urbanas, donde destacan las plantaciones de
cedros, aunque también encontraras pinos, almendros y acacias. En las areas
humedas hallaras chopos, fresnos y olmos. También es conocida por albergar
una significativa diversidad de avifauna, en una zona donde se han avistado
hasta 70 especies de aves.

El es un tesoro
natural de gran relevancia, conocido
como el bosque mediterranec mas
significativo de la Comunidad de
Madridy uno de los mejor conservados
en toda Europa. Situado al norte de
la capital, abarca una extension de
15.821 hectareas, se trata de una
valiosa reserva ecoldgica y bioldgica,
caracterizada por su tipico encinar.
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GASTRONOMIA
TIPICA
MADRILENA

La gastronomia de Madrid es una de las mas ricas y variadas de Espana,
reflejando la diversidad cultural y la historia de la ciudad, asi como las influencias
que, como cruce de caminos, la capital recibe de gran cantidad de cocinas de
dentro y fuera de nuestras fronteras. Descubre por qué la cocina madrilena es
tan apreciada en todo el mundo con algunos de sus platos tradicionales mas
emblematicos. jBuen provecho!

Cocido madrileno Bocadillo de calamares
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MERCADOS Y
ESPACIOS
GASTRONOMICOS

En Madrid, la gastronomia es una auténtica mezcla de sabores, tradiciones
y experiencias unicas. Mercados gastrondmicos, bares de toda la vida,
restaurantes, cafés y bodegas centenarias son algunos de los lugares que
podras visitar para descubrir la cultura de tapas. También podras disfrutar de
algunos de los restaurantes mas prestigiosos del mundo, con Estrellas Michelin
en su haber, si lo que buscas es una cocina mas innovadora y creativa.
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Mercados y espacios gastrondmicos

Los mercados y espacios gastronomicos en Madrid son una parada obligatoria
para los amantes del buen comer. Aqui viviras una auténtica experiencia culinaria
gracias al ambiente, la variedad de productos frescos y de calidad, y la oferta
de platos tradicionales que encontraras. Entre los mercados mas famosos se
encuentra el , inaugurado en 1916, conocido por su
iconica arquitectura de hierro y la amplia oferta de productos gourmet que 1o
ha convertido en uno de los destinos mas visitados de la ciudad. Alberga en su
interior mas de 30 puestos con productos de alta calidad de diversas regiones
de Espana.
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El Mercado de San Antdn (Chueca) cuenta con tres plantas en las que ofrece tapas,
cocina en vivo y opciones tradicionales como internacionales.

Otro de los mercados mas populares de Madrid es el ,
ubicado en el barrio de Chueca. Este mercado de tres plantas ofrece un espacio
para tapas, cocina en vivo y opciones tanto tradicionales como internacionales.
Ademas, en la azotea podras acceder a la cocina de alta calidad del restaurante-
terraza

La capital también cuenta con espacios gastrondmicos como , cerca de
la Plaza de Colon. El espacio redefine la experiencia culinaria y de entretenimiento
en un ambiente moderno y vibrante donde disfrutar de platos gourmet, cocteles,
conciertos y espectaculos.

Otros espacios gastrondmicos destacados que recomendamos visitar son
el 0 . Cada uno de ellos te
permite disfrutar de una amplia seleccion de platos y propuestas gastronomicas
absolutamente increibles.
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BARES DE TODA LA VIDA

Los bares de toda la vida en Madrid rezuman autenticidad y forman parte del
encanto unico de la ciudad. Aqui no faltan bandejas repletas de boguerones en
vinagre, mejillones y patatas bravas, que los locales suelen acompanar con una

cerveza bien fria o un vermut.

Casa Emiilio:

Es una taberna clasica especialista en
boquerones en vinagre. Si pides una
cana o un vermut, suele servirse una
generosa racion de patatas fritas.

Bodegas Alfaro:

En pleno barrio de Lavapiés, también
es ideal para tomar un vermut o una
cana bien tirada. Sus salazones vy
mojamas de atun son conocidos en
toda la ciudad.

Taberna Antonio Sanchez:

Con casi 250 anos de historia, ofrece
una seleccion de platos tradicionales
como caracoles en salsa y callos a la
madrilena.

El Rosado:

Ubicado en Chamberi, recuerda a las
décadasde 1960y 1970. Aqui, podras
disfrutar de deliciosos panchitos vy
pinchos de embutido o cabrales.

Casa Alberto:

Estda en el mismo edificio donde
Miguel de Cervantes vivio y escribiod
sus obras maestras. Su especialidad
es el rabo de toro estofado.

Casa Labra:

Junto a la Puerta del Sol, es una
bodega emblematica de 1869. Su
especialidad es el bacalao con setas
y alcaparras o a la vizcaina.

Bodega de La Ardosa:

Es conocida por su cerveza y su
ambiente, conservando elementos de
su decoracion original desde 1892,

Taberna Los Gatos:

Es un lugar clasico en la ruta del tapeo
por la zona de Huertas, ofreciendo
una variada oferta de tostas.

La Venencia:

En el Barrio de las Letras, es una
antigua taberna especialista en vinos
de Jerez y manzanillas, acompanados
de mojama, aceitunas y encurtidos.

Taberna Casa Maravillas:

Prepara lo mas destacado de la
cocina tradicional espanola, como el
cocido de tres vuelcos y los callos a la
madrilena.
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Restaurantes, cafés y bodegas centenarias

En Madrid, la tradicion culinaria es parte viva de la historia de la ciudad en
restaurantes, cafés y bodegas que han perdurado alo largo de los anos, tesoros
gastrondmicos que han conservado su esencia y ofrecen una experiencia unica.

Barrio de Justicia

Uno de los restaurantes mas
iconicos del Barrio de Justicia es
el , fundado
en 1725. Reconocido por el Libro
Guinness de los Récords como el
restaurante mas antiguo del mundo,
es un referente de la cocina tradicional
en la ciudad.

Ubicado cerca de la Plaza Mayor,
fue una antigua Posada-Meson que
acogia a huéspedes a su paso por la
ciudad. En suantiguo horno delenase
siguen asando cochinillos y corderos
al estilo tradicional castellano.

Embajadores, Sol y Cortes

Fundada en 1860, se
ha mantenido en pie a lo largo de los
anos gracias a sus frituras y croquetas
de bacalao. Esta taberna ha sido un
punto de encuentro para personas
de toda condicion social y tiene una
gran importancia histoérica al ser
donde se fundo clandestinamente el
Partido Socialista Obrero Espanol.

Por otra parte, con 175 anos de buen
comer, es pionero en
introducir la alta cocina europea vy la
dulceria internacional en la ciudad.
Este historico lugar destaca por el
cocido madrileno, los callos a la
madrilena y los rinones al jerez.

" ..""'1':”__‘_1';
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La Latinay épera

La larga historia de se remonta a 1929, aunque el almacén
de vinos data de 1897. Este restaurante madrileno ha sido frecuentado por
personajes importantes de la talla de Valle-Inclan, Mingote, Zuolaga o hasta
el rey Felipe V y se pueden degustar platos tradicionales como el cocido
madrileno y la pepitoria de gallina, con una receta de mas de 100 anos de
antigledad.

Fundada en 1702 por Pedro Guinales, fue en sus origenes una
fonda para arrieros y ganaderos.

Con el tiempo, ganod fama por sus vinos garnacha y moscatel, y se especializd
en asados de cordero, cochinillo y productos locales.

Figuras como el Rey Don Juan Carlos | la han visitado entre muchas otras
personas que han llenado sus paredes de dedicatorias.

Tras una restauracion en 1980, la se transformod en un
horno de asar especializado en cocina tradicional. Su cocido madrilefo,
hecho en puchero de barro, y el cordero lechal asado en cazuela de barro en
el antiguo horno arabe, son algunas de las especialidades del restaurante. A
lo largo de los anos, ha sido visitado por personajes influyentes de la politica,
la cultura, el arte y el deporte, cuyas sillas llevan sus nombres.
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DE TAPAS POR MADRID

No puedes visitar Madrid sin disfrutar de sus tapas, un auténtico ritual para
madrilenos y visitantes. Aqui algunos imprescindibles de cada barrio donde
encontraras desde platos clasicos hasta innovadoras fusiones gastronomicas.

Palacio y Austrias

La Campana. Calle de Botoneras, 6. Riquisimos sus bocadillos de calamares,
de morcilla, panceta, salchichas y chorizo.

Casa Revuelta. Calle de Latoneros, 3. Pequeno local castizo conocido por su
bacalao rebozado y vino de frasca.

Café de Los Austrias. Plaza de Ramales, 3. Cocina mediterranea en un antiguo
convento. Su especialidad es el rabo de toro y la carne a la brasa.

La Cruzada. Plaza de Gabriel Mird, 7. Destaca la carrillada ibérica y su cocido.

La Latina

Los Caracoles. Calle de Toledo, 106. Muy cerca de El Rastro, disfruta de los
tradicionales caracoles en salsa.

Vinos 11 Casa Dani. Calle de Calatrava, 11. Se trata de una taberna perfecta
para los amantes del jamon ibérico de bellota.

Viuda de Vacas. Calle del Aguila, 2. Cocina tradicional con productos de
temporada donde puedes probar los callos a la madrilena.

La Musa. Costanilla de San Andrés, 12. Fusion de musica y gastronomia, no
puedes perderte su bomba de patata rellena de carne o los tomates verdes fritos.
Barrio de las Letras

Venta El Buscon. Calle de la Victoria, 5. Taberna de aire literario donde degustar
la parrillada de carne y el costillar asado.

La Oreja de Jaime. Calle de la Cruz, 15. Especialistas en oreja a la plancha.

Casa Gonzélez. Calle del Ledn, 12. Venta y degustacion de quesos, vinos e
ibéricos de la mejor calidad.
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ITaberna de la Elisa. Calle de Santa Maria, 42. Mezcla de alta gastronomia y
cocina castiza, donde degustar manitas de cordero guisadas a la madrilena y
gambas rojas al gjillo.

Lavapiés

El Econdmico. Calle de Argumosa, 9. Destaca su parrillada de carne y los
chipirones a la plancha con arroz negro.

Bodegas Alfaro. Calle del Ave Maria, 10. Perfecto para disfrutar de un vermut y
tapas tradicionales.

Tasca Barea. Calle de Rodas, 2. Taberna de barrio del siglo XXI, que ofrece
vermu de grifo y tapas como las “marineras murcianas”, una ensaladilla rusa
sobre rosquilla de pan crujiente y una anchoa, como corona.

La Canibal. Calle de Argumosa, 28. Bar de estilo industrial conocidos por sus
vinos naturales, cerveza artesanal y tabla de quesos, entre muchos otros platos.

Chueca y Malasana
Casa Camacho. Calle de San Andrés, 4. Taberna para tomar vermut acompanado

de patatas al alioli, aceitunas sazonadas o pepinillo con anchoa y pimiento
morron.

Casa Julio. Calle de la Madera, 37. Tasca castiza conocida por sus tradicionales
croquetas caseras.

Mercado de la Reina. Calle Gran Via, 12. Espacio bohemio con barra de tapeo
y platos mas elaborados como pulpo a la brasa o el crujiente de pollo con setas
portobello con alioli de ajo asado.

Taberna Angel Sierra. Calle de Gravina, 11. Emblematica taberna decorada con
botellas y antiguos barriles donde destaca el vermut y las empanadas de atun.

Barrio de Salamanca

Cinco Jotas Serrano. Calle de Serrano, 118. Encontraras todo tipo de productos
ibéricos 100% de jabugo.



https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://twitter.com/intent/tweet?text=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//contenido.bintercanarias.com/camp