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Planifica un viaje a tu medida, escoge las actividades perfectas

para vivirlas en solitario, en pareja, con amigos o en familia.
Recorre Valladolid visitando lugares que arrancan sonrisas. ’n e‘
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INTRODUCCION

Al noroeste peninsular, Valladolid es uno de esos lugares con historia. Y mucha.
Muy vinculada a la Corona de Castilla, en cuya época la ciudad vivio su auténtico
esplendor, toda esta historia es algo que aun hoy puede respirarse paseando
por sus calles. Algunos de sus edificios mas emblematicos, como La Antigua, la
iglesia de San Pablo o la catedral son testigos vivos de ella.

Valladolid es también conocida por
la riqueza de su gastronomia.
Ese lechazo asado —de la carne
mas exquisita que probaras—, esos
deliciosos quesos de oveja O €so0s
vinos con denominacion de origen, —
sus Ribera del Duero, sus Rueda o sus
Cigales son auténticas referencias a
nivel nacional e internacional— hacen
las delicias de cualquiera al que le guste
el buen comer.

Si aderezamos todo esto con ese
fuerte arraigo de la cultura del tapeo,
tenemos en Valladolid una de las
mejores capitales gastrondmicas
de nuestro pais.

Sus numerosos museos hacen de
Valladolid una ciudad que apuesta
también por o cultural. El Museo de
Escultura, el Museo Oriental, el Museo
delaCiencia o el Museo Patio Herreriano
son, en este sentido, auténticas
referencias en sus categorias y ofrecen
a Su vez a sus visitantes una amplia y
variada oferta en este sentido.

@ elblog.bintercanarias.com
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Tantos son los encantos de esta ciudad, que ha llamado la atencion de personajes
tan ilustres como los genios literarios Miguel de Cervantes Saavedra o José
Zorrilla o del navegante y descubridor del Nuevo Mundo, Cristébal Colon. De
hecho, otro de los atractivos de este lugar es precisamente el hecho de visitar
Sus casas-museo, que encontraras plagadas de recuerdos de estos excelentes
personajes de la historia.

¢, Te acompanarnos en esta aventura por tierras vallisoletanas?
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ATRACTIVOS
HISTORICOS DE
VALLADOLID

Si tuvieramos que quedarnos con una lista de puntos mas emblematicos de la
ciudad de Valladolid, a través de los que entender un poquito mejor su historia, sin
duda, estos que encontraras a continuacion no pueden faltar en tu itinerario por

Valladolid.
Catedral de Valladolid

Erigida sobre los restos de la antigua
colegiata, de estilo romanico, la
conocida como La Inconclusa fue
un ambicioso proyecto del reputado
arquitecto Juan de Herrera —autor,
entre otros, del Palacio Real de Aranjuez
o0 el Real Monasterio de San Lorenzo
de El Escorial— que, por motivos

econdmicos, nunca llegd a darse por
concluido. A pesar de esto, las vistas
desde los casi 70 metros de su torre o
el Museo Diocesano de su interior, en
el que perduran los restos del anterior
templo religioso, merecen mucho la
pena en tu recorrido.

Iglesia Conventual de San Pablo

Uno de los edificios mas representativos
de Valladolid y una de las vistas que mas
impacta siempre a los visitantes por su
gran belleza. De estilo gotico isabelino,
su impresionante fachada, del siglo
XVI 'y escoltada por dos esbeltas torres,
es uno de sus mayores atractivos. Te
llevara algunos minutos poder apreciar
todos sus detalles.
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Iglesia de Santa Maria La Antigua

Muchos senalan a su torre como una
de las joyas arquitectonicas del
romanico, no solo de la provincia de
Valladolid, sino de toda la region de
Castilla y Ledn. Mientras su torre y su
porticonorte,ambos de estiloromanico,
datan del siglo Xlll, para el resto del
edificio ya debemos remontarnos al
siglo XIV, donde ya encontramos un
estilo gotico. Los jardines que se
encuentran junto a ella hacen que la
visita sea alun mas especial.

Iglesia de San Benito

Se levanta sobre los restos del primer
alcazar de la ciudad. Aunque sus
posteriores remodelaciones han
provocado que el actual templo difiera
de lo que un dia fue —de hecho, por
ejemplo, en el siglo XIX se derribaron las
dostorres principales delaconstruccion
original por su mal estado—, aun a dia
de hoy sigue siendo uno de los templos
de referencia en la ciudad. Y, por cierto,
un lugar muy agradable para disfrutar
del cine de verano.

Iglesia de San Miguel

Quizas no sea una de las
construcciones mas conocidas de la
ciudad, pero en este caso este punto
conjuga lo llamativo de este antiguo
colegio de la Compania de Jesus,
con su ubicacion, en la plaza del
mismo nombre, y que actualmente
pasa por ser una de las zonas con
mas ambiente de Valladolid: bares,
restaurantes, terrazas y un lugar
para disfrutar de la animada noche
vallisoletana.



https://es-es.facebook.com/bintercanarias/
https://twitter.com/BinterCanarias
https://es.linkedin.com/company/binter-canarias
https://www.instagram.com/binternt/

—

#
]

Plaza Mayor de Valladolid

Una de las plazas mayores mas
importantes de Espana. Y no por ser
una de las mas grandes, sino por haber
servido también como inspiracion
para otras como las de Madrid o
Salamanca.

Anteriormente conocida como plaza del
Mercado, por albergar, precisamente,
puntos de venta de distintos gremios, tras
el incendio que asolo la ciudad en 1561,
el monarca Felipe Il decidid reconstruir
su Valladolid natal y, dentro de ella, este
emblematica plaza. Actualmente, sigue
siendo lugar de reunion de masas, ya que
acoge conciertos o el mercado navideno
de finales de ano.

Plaza de San Pablo

Uno de los centros de la vida
vallisoletana desde hace ya unos siglos,
concretamente desde el XVI.

Aun a dia de hoy sigue siendo un punto
neurdlgico de la ciudad, entre otras
cosas, por la presencia de la citada
iglesia de San Pablo, €l Palacio
de Pimentel o ¢l Palacio Real de
Valladolid.

Plaza del Viejo Coso

Este lugar, no muy conocido por los
turistas, fue muy conocido en sus
origenes por ser una de las pocas
plazas de toros con forma octogonal
cuando lo comun era que estas fueran
totalmente redondas. Posteriormente
seria reconvertida a cuartel de la Guardia
Civil y ha terminado por transformarse
en el complejo residencial actual.
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Palacio de Santa Cruz

El primer edificio renacentista
levantado en Espana se encuentra
en Valladolid y es el palacio de Santa
Cruz. De él destacamos su hermoso
patio, construido en tres alturas, y
su biblioteca. Su construccion fue
impulsada por el cardenal Pedro
Gonzalez de Mendoza, que podria
reconocerse como el precursor de este
movimiento en Espana. De hecho, el
edificio fue inicialmente disenado bajo
patrones gaoticos.

Monumento a Colon

A pesar de ser una ciudad de interior,
Colébn mantuvo muchos vinculos a
lo largo de su vida con Valladolid.
Aqui, por ejemplo fallecid el marinero
y descubridor en 1506, pero también
mantuvo varias reuniones con los Reyes
Catolicos antes de partir en su aventura
a Ameérica. Destinado inicialmente
a Cuba, finalmente fue inaugurado en
Valladolid tras la independencia del pais
cubano.
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QUE VISITAR EN
LA PROVINCIA
DE VALLADOLID

La proximidad de la ciudad de Valladolid a otros enclaves de interés en la provincia a
los que realizar excursiones es uno de los grandes alicientes para los miles de viajeros
que deciden visitar este lugar cada ano. Tordesillas, Penafiel, Simancas o Medina
del Campo puede que te suenen, jpero hay mas! Descubre por ti mismo algunas de
las localidades mas interesantes para planificar tus vacaciones en Valladolid.

Tordesillas

Y empezamos la lista de pueblos
mas destacados de la comarca
por uno de los lugares con mas
historia de Valladolid. En Tordesillas,
concretamente en el Real Monasterio
de Santa Clara, fue recluida durante
mas de 40 anos Juana | de Castilla,
también conocida como La Loca. Pero
también fue el lugar en el que se firmo
el Tratado de Tordesillas, a través del
cual Espana y Portugal, dos potencias
coloniales por aquel entonces, firmaron
alla por 1494 el reparto del conocido
como Nuevo Mundo.

Ademas del citado monasterio, cuya
visita esta mas que recomendada, en tu
visita no puedes dejar de ver las iglesias
de San Antolin y Santa Maria, los
restos de su antigua muralla, las
Casas del Tratado o su plaza Mayor.
Se trata de una localidad incluida dentro
de la D.O. Rueda, por lo que en ella
también podras disfrutar de espléndidos
vinos.

Encontraras Tordesillas a unos 35
minutos en coche desde Valladolid.
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Penafiel

Desde lo alto de una pena, el castillo de Penafiel es testigo de la historia que la
localidad de Penafiel atesora a sus espaldas y que ha dado como resultado el rico
patrimonio arquitectonico de este enclave. A destacar en tu visita: el citado castillo,
que ademas alberga el Museo Provincial del Vino; la plaza del Coso, en pie
desde la Edad Media y en la que aun se mantiene ese aire historico del lugar; los
conventos de San Pablo o Santa Clara; la ermita del Santisimo Cristo del
Humilladero o los restos de su muralla. Estos son solo algunos de los puntos
que te proponemos en tu excursion,

Penafiel esta a unos 50 minutos en coche desde Valladolid.

Simancas

Simancas es otro de los lugares mas interesantes en la provincia, en parte dada
su cercania a la ciudad de Valladolid (tan solo 20 minutos) y lo atractivo de
algunos de sus puntos, como su maravilloso castillo del siglo XV, hoy sede del
Archivo General de Simancas, la iglesia de El Salvador o el propio puente de
Simancas, de origen medieval.

A nivel natural, las riberas del rio Pisuerga también ofrecen un entorno muy
agradable para desconectar.

in
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Medina de Rioseco

Aunque del esplendor vivido por Medina
de Rioseco siglos atras queda poco, si
gque se conserva su patrimonio. Su casco
historico es considerado Conjunto
Historico Artistico desde hace mas
de 50 anos. De él, nos quedamos con
algunas iglesias, como las de Santa
Cruz, Santiago Apostol, Santa Maria de
Mediavilla y San Francisco; su castillo
0 los conventos de Santa Clara y San
Jose.

Por aqui pasa también una de las e —
rutas de peregrinacion del Camino de = = v
Santiago, la que parte desde Madrid
a Santiago. También son conocidas las
rutas del llamado Canal de Castilla.
Llegaras a Medina de Rioseco en unos
40 minutos desde Valladolid.

by HITIEA R0
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Uruena

Uruena es un pequeno pueblo a unos
50 minutos al noroeste de la ciudad de
Valladolid que esta incluido dentro de la
lista de pueblos mas bonitos de Espana.
Desde hace unos anos, también ha
pasado a ser conocida como la primera
villa del libro de Espana.

De su casco histérico, de origen
medieval, como otros en la provincia,
y también reconocido con la distincion
de Conjunto Historico-Artistico, son
resefiables la iglesia de Santa Maria
de Azogue, la ermita de Nuestra
Senora de la Anunciada, su castillo
0 su muralla.

Enlalocalidad también podras encontrar
museos tan interesantes como el Museo
de los Instrumentos del Mundo.
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Medina del Campo

Si anteriormente  mencionamos €l
fallecimiento de un protagonista tan
ilustre en la historia como Cristébal Coldn
en Valladolid, aqui murid un personaje
tan relevante para la historia de Espana
como Isabel La Catdlica. De hecho, en
la misma plaza Mayor podras visitar la
casa en la que habria fallecido.

Protagonistas aparte, el imponente
castillo de la Mota, uno de los ultimos
construidos en Espana, el palacio de
los Duenas, 0 la Colegiata de San
Antolin son algunos de los puntos clave
para entender un poco mejor la historia
de esta localidad.

Su terreno también forma parte de la
D.O. Rueda, por lo que es un muy buen
lugar para probar exquisitos vinos.

f
Iscar y

n

;Qué seria de una de estas localidades
medievales de Valladolid sin un castillo?

[scar también lo tiene, aunque en este
caso, lejos de ser la sede de algun museo
COmMo en otras ocasiones, es el lugar de
fabricacion de una marca de cerveza
artesana. Dejando las curiosidades a un
lado, esta localidad, muy proxima a la
frontera con Segovia, también cuenta
con dos iglesias que merecen una visita,
San Miguel y Santa Maria, asi como un
humilladero.

En el entorno, Mar de Pinares también
surge como un paraje natural muy
interesante, con paisajes de lo mas
sorprendentes.

Llegaras a Iscar en aproximadamente 50
minutos desde el centro de Valladolid.
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Olmedo

Bajamos casi en linea recta desde
Valladolid hasta el pueblo de Olmedo,
no muy lejos de scar. La antiguamente
conocida como Villa de los Siete Sietes
se decia que albergaba siete plazas,
siete iglesias, siete conventos, siete
puertas de entrada a la muralla, siete
casas nobles y siete fuentes.

Entonces, ¢qué no tiene Olmedo?
Algunos de los puntos de esta lista de los
siete sietes, que desde luego garantiza
una visita de lo mas entretenida, son l0s
monasterios de Sancti Spiritus o el de
Santas Maria de la Mejorada, la Torre del
Reloj, la Casa de los Davila o la Fuente del
Cano Nuevo.

El Parque Tematico Mudéjar de
Castilla y Leon te ayudara a entender
mejor la historia mudéjar de la region
a traves de algunas réplicas de las
principales joyas arquitectonicas de la
comunidad.

Trigueros del Valle

Nos trasladamos a una localidad muy
pequena, a una media hora de la capital
vallisoletana. Sus caracteristicas casas
de piedra y adobe, su castillo, la
iglesia de San Miguel Arcangel o
la ermita de Nuestra Senora de la
Virgen del Castillo, del siglo X, son
algunos lugares que no pueden faltar en
tu visita a Trigueros del Valle.

Eso si, recuerda reponerte del esfuerzo
con un buen vino de la D.O. Cigales. Y
es que en Trigueros del Valle encontraras
algunas bodegas muy reputadas en la
zona en las que poder hacerlo.

Villalba de los Alcores

Cerramos la lista de localidades mas
bonitas en la provincia con Villalba de
los Alcores. Precisamente, un lugar
muy completo para turistas que quieren
dejarse sorprender, ya que cuenta
con rutas para senderistas y parajes
naturales de interés como el embalse
del rio Bajoz, pero también con otros
sitios dignos de una visita en su casco
historico. Asi, el monasterio de Santa
Maria de Matallana, la iglesia de
Santa Maria del Templo o ¢l castillo
y la muralla de rigor, tan tipicos de las
localidades de la provincia, surgen como
una oportunidad para disfrutar de una
jornada de lo mas entretenida.



https://es-es.facebook.com/bintercanarias/
https://twitter.com/BinterCanarias
https://es.linkedin.com/company/binter-canarias
https://www.instagram.com/binternt/

5 ¢ -

GASTRONOMIA
VALLISOLETANA

Valladolid es, sin lugar a dudas, una de las capitales gastrondmicas de Espana.
Y es que aqui encontramos no solo un gran arraigo a la cultura de las tapas y los
pinchos, sino también una calidad excelsa en lo que a la materia primas se refiere:
vinos, quesos, carnes, productos de la huerta... Aunque lo cierto es que poco
seria de todo ellos si no fuera por ese mimo especial que la cultura vallisoletana le
da al momento de sentarse a la mesa.

Aunque seguro que en tu viaje podras encontrar bares y restaurantes en los que
degustar tapas de primera, las zonas mas conocidas para ir de tapas por el
centro de Valladolid son las inmediaciones de la plaza Mayor y de la iglesia de
La Antigua. En este sentido, queremos recomendarte algunos de los locales
mas reputados de la ciudad, en los que disfrutaras de lo lindo de la gastronomia
vallisoletana:
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Los Zagales
(c/ Pasion 13)

En plena plaza Mayor, Los Zagales te
sorprendera con unos pinchos con
nombres de lo mas curiosos. Obama en
la Casa Blanca o el Tigretoston son de
los que mas nos gustan.

Villa Paramesa
(Pl. Marti y Monso, 4)

En Villa Paramesa te encontraras con
un bar de tapas donde podras disfrutar
de la alta cocina. Sus tapas dulces, el
camaron mexicano o el ceviche son de lo
mejor que hay.

Jero
(c/ Correos, 11)

Jero es un bar restaurante al estilo de
los del norte de Espana, con una barra
repleta de pinchos de o mas variados.
Eso si, acompanados con un buen vino
de la tierra.

La Tasquita
(c/ Caridad, 2)

Su bocadillo de solomillo con salsa de
roquefort o sus tostas de gambas haran
que te quedes con ganas de repetir.

El Corcho
(c/ Correos, 2)

El Corcho es uno de los locales mas
conocidos de la zona, cerca de la plaza
Mayor. De aqui te destacamos sus
croquetas de jamén, que estan para
chuparse los dedos.
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Te damos las claves para disfrutar de
tres de las principales denominaciones
de origen de la provincia de Valladolid,
aquellas entre las que encontraras
una mayor cantidad de bodegas
para disfrutar de los mejores caldos
producidos en Valladolid.

Ribera del Duero

DeestaD.O., quetiene casi 300 bodegas,
te recomendamos Vega Sicilia (Valbuena
de Duero), Protos (Penafiel) y Arzuaga
Navarro (Quintanilla de Onésimo).

Rueda

La D.O. Rueda también alberga en
torno a 50 bodegas, de entre las que
nos quedamos con Yllera (autovia de
Madrid-A Coruna, km. 173,5), Hijos de
Alberto Gutiérrez (Serrada) y Antano
(Rueda).

Cigales

De Cigales te recomendamos disfrutar
de los vinos de Bodega Museum
(Cigales) v Bodega Valdelosfrailes
(Cubillas de Santa Marta).

in
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Como ya sabras, Valladolid es tierra de vinos. Tanto es asi que, para muchos, la
calidad de los aqui producidos es mas que suficiente para recorrer la provincia,
quizas la mas completa en términos vinicolas. Ribera del Duero, en tintos, o Rueda,
en blancos, son de sobra conocidos. También Cigales en lo que a rosados se
refiere. Pero hay mas. Te lo contamos.

Una de las denominaciones de origen
con mayor reconocimiento a nivel
nacional e internacional. Fama labrada
fundamentalmente por sus exquisitos
tintos, elaborados con variedades como
Tinto del Pais, Garnacha, Cabernet-
Sauvignon, Malbec y Merlot.

Lade RuedafuelaprimeraD.O. de Castilla
y Ledn. Aunque de un tiempo a esta
parte tambien reconoce la produccion de
tintos y rosados, destaca especialmente
pOor sus vinos blancos. De hecho, es una
de las pocas zonas vinicolas europeas
especializadas en la produccion de vino
blanco a través, principalmente, de uva
de la variedad Verdejo.

De Cigales pueden destacarse sus
rosados. Se tiene constancia de que ya
en torno a 1888 se producian en esta
extension mas de 15 millones de kilos de
uva, aunqgue la D.O. no seria reconocida
como tal hasta un siglo mas tarde.

Aunqgue el centro de la D.O. se encuentra
en Toro (provincia de Zamora), muy
cerca de la localidad de Tordesillas, el
territorio que cubre esta denominacion
también llega a la provincia de Valladolid
a lo largo de tres municipios: Villafranca
de Duero, San Roman de Hornija vy
Pedrosa del Rey. Destacan por sus
tintos, donde predomina la variedad
Tinta de Toro, produciendo también
blancos y rosados.
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Ledn

La zona sur de Ledn y algunas partes de la provincia de Valladolid (concretamente,
19 municipios) se encuadran dentro de la zona de produccion Ledn. Desde hace
siglos, esta zona ha sido muy prolifica en la produccion vinicola, ya que, segun se
dice, en época romana ya abastecia a una gran parte de la zona norte peninsular.

Tierra de Castillay Leodn
Mas alla de todas estas denominaciones de origen, en territorio castellanoleonés

se producen y embotellan variedades autorizadas y recomendadas procedentes
de los municipios de la orden que regula estos vinos.

Lechazo asado / /,/// /// /;

o
Vamos con el plato estrella en la provin- / /
cia de Valladolid. La carne de cordero

- -

Wy

lechal se hornea en hornos de lefa has-
ta conseguir esa apariencia y gusto tan
caracteristicos: el cordero debe quedar
crujiente por fuera y su carne tierna vy
muy jugosa por dentro.

Esparragos de Tudela de Duero

Estos esparragos blancos, propios
de la localidad homonima, a unos 15
kilbmetros de la capital provincial, gozan
de gran tamano y grosor, asi como de
una gran reputacion.

De hecho, la Fiesta de exaltacion del
esparrago tudelano es una ocasion ideal
para probarlos en diferentes recetas
y esta marcada en el calendario de
muchos a finales de mayo.
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Valladolid es una zona muy prolifica en lo que a quesos de oveja se refiere. Marcas
de reconocido prestigio, como Entrepinares, Flor de Esgueva o Boffard, tienen su
origen o estan afincadas a lo largo y ancho de la provincia.

Canarejal

Su queso curado y su queso cremoso son dos de sus productos estrella. Este ulti-
mo, de sabor intenso, ha recibido numerosos premios, asi como el reconocimiento
de grandes chefs.

Campoveja

Esta es una queseria con mucha tradicion, que se ha esforzado mucho a lo largo
de los anos en evolucionar sus productos aplicando, por ejemplo, nuevas técnicas.
Su Ahumado Viejo fue premiado como mejor queso ahumado del mundo hace
unos anos, pero también encontramos excelentes quesos curados, semicurados
0 anejos.

Cantagrullas

Ademas de quesos de oveja, en Cantagrullas también producen quesos de vaca,
asi como otros productos lacticos. De sus quesos destacan, por ejemplo, el Rojo
Cantagrullas, que contiene pimentdon de la Vera; el queso fresco especiado o el
Torrejon, que tiene corteza de ceniza.

€ -~
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Las patatas se rebozan con huevo vy
harina y se frien por un lado. Por otro
lado, se rehogan un par de dientes de
ajo con algo de cebolla y un poco de
aceite, dejandose hacer todo durante
unos minutos a un fuego suave.
Posteriormente, se le anaden un poco
de vino blanco y caldo de verduras,
para acabarle incorporando al final el
ingrediente realmente relevante en este
plato,laspatatas. Deformamuyresumida,
este es el proceso de elaboracion de
un plato de lo mas importante en la
gastronomia vallisoletana.

Uno de los reyes del invierno en los ho-
gares castellanoleoneses. Esta sencilla
receta, que aprovecha el pan del dia an-
terior, le anade huevos, pimenton vy, por
supuesto, ajo. Es probable que también
la conozcas como sopa castellana.

En Valladolid, las salsas se untan con
pan del propio Valladolid, un alimento
protegido en Castilla y Leon. Es un pan
blanco de aspecto mas o0 menos plano
y con miga prieta y que suele presentar
algunos surcos en la corteza.

Este tan delicioso como contundente de
plato es muy tipico en algunas zonas de
Valladolid, como Tudela de Duero.

Te aseguramos que no te puedes quedar
con hambre después de probar una
racion.
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Tipicos precisamente de la localidad de Portillo, donde se vienen elaborando desde
el siglo XV. Se amasa con manteca de cerdo y se cubre con una capa de azucar
bastante gruesa, que le confiere ese caracteristico color blanco.

La receta tradicional utiliza el aguardiente, aunque también es posible verlos
elaborados a base de vino blanco en lugar de este alcohol destilado. También se
los conoce como bollos blancos, portillanos o zapatillas.

En Villafrechos se elaboran unas almendras garrapinadas excelentes.

Precisamente de este pueblo son originarias estas almendras recubiertas de
caramelo por las que muchos sienten incluso adiccion. Confiterias Cubero puede
ser un buen sitio con el que hacerte con este producto tipico.

Este dulce, muy tipico en otras provincias de Castillay Ledn, como Soria, Segovia o
Avila, se elabora con los chicharrones, producto extraido de la matanza del cerdo,
como ingrediente base.
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ESPACIOS
NATURALES Y DE
AVENTURA EN
VALLADOLID Y
ALREDEDORES

Conectar con la naturaleza también es algo que podras hacer en Valladolid.
¢ Quieres saber cuales son los mejores lugares de la provincia para hacerlo?
iTe lo contamos!

e

Reserva Natural Riberas de Castronuno - Vega del Duero

Este espacio protegido en los alrededores del Duero se encuentra en una zona de
paramos y vegas, sin grandes elevaciones, 10 que lo convierte en un espacio ideal
para aves migratorias y para la nidificacion de aves propias de estos ecosistemas.
Encontramos la Reserva Natural Riberas de Castronuno — Vega del Duero en el
area mas occidental de la provincia, entre las localidades de Castronuno, Pollos,
Torrecilla de la Abadesa y Tordesillas.
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En la actualidad, este humedal esta formado por tres lagunas. La zona fue
recuperada hace solo unos anos, convirtiéndose en un espléndido lugar para el
avistamiento de aves, principalmente acuaticas.

Con poco menos de 900 metros, el Gurugu se ubica junto al pueblo de Bocos de
Duero. Desde su cima tendras unas vistas espectaculares del valle del Cuco y
de la Ribera del Duero. Se piensa que los restos arqueoldgicos que encontraras
en los alrededores pueden corresponderse a algun tipo de enclave defensivo
utilizado en las batallas de moros vy cristianos.
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Este pinar, localizado enlazonasurdela
ciudad vallisoletana ofrece numerosas
vias para la practica del senderismo o
el uso de la bicicleta. Es uno de los
pulmones verdes de Valladolid, a
tenor de sus cerca de mil hectareas de
terreno.

Nos desplazamos a Castromonte para
llegar a este espacio. Concretamente al
Monasterio de la Santa Espina.

Este punto forma parte del catalogo de
Zonas Humedas de Interés Especial.
RAMSAR. La tipologia del ecosistema
que encontramos aqui hace que sea
otro lugar ideal para la convivencia de
aves acuaticas.
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FIESTAS

TRADICIONALES
EN VALLADOLID

De caracter religioso o con connotaciones culturales o gastrondémicas, Valladolid
ofrece un calendario plagado de fechas marcadas en el calendario. Estas son

algunas de las mas importantes.

Semana Santa

Lade Valladolid no es unaSemanaSanta
cualquiera. De hecho, la vallisoletana
ha sido declarada Fiesta de Interés
Turistico Internacional.

De ella, muchos destacan sus tallas,
muchas de las cuales puedes encontrar
expuestas el resto del ano en el Museo
Nacional de Escultura.

Si eres un enamorado de esta festividad
y quieres exprimirla al maximo en tu
estancia, ademas de las procesiones del
casco historico, también tienen mucha
fama las de Medina del Campo,
Tordesillas o Medina de Rioseco.

Fiestas de San Pedro Regalado
(Mayo)

Las de San Pedro Regalado son las
fiestas del patron de Valladolid, que
tienen lugar a mediados de mayo, en
torno aldia 13. En este contexto, también
es muy conocida la Feria Taurina de
San Pedro Regalado.

Fiesta de la Virgen de San Lorenzo
(Septiembre)

Ya en septiembre, en torno a la primera
quincena del mes, tienen lugar las fiestas
de la patrona de la ciudad, la Virgen
de San Lorenzo. En estas fechas podras
disfrutar de bailes populares de la region,
conciertos, degustaciones de productos
tipicos iy hasta fuegos artificiales!

Feria y Fiestas de la Pena
(Septiembre)

Celebradas en Tordesillas, estas fiestas
en honor a la patrona de la localidad
tienen lugar a principios del mes de
septiembre. De ella destacan el Desfile
de faroles y el llamado Toro de la Pena.
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Festival Internacional de
Cine de Valladolid SEMINCI
(Octubre-Noviembre)

Elfestival de cine de Valladolid SEMINCI,
que entrega la llamada Espiga de Oro
COMO maximo reconocimiento, s uno
los festivales cinematograficos con mas
solera de nuestro pais, ya que se viene
celebrando desde 1956.

Concurso Nacional de Pinchos y
Tapas y del Campeonato Mundial
de la Tapa
(Noviembre)

La exquisita calidad de los pinchos y
las tapas de los bares y restaurantes de
Valladolid ha provocado que la ciudad
pase de acoger el concurso nacional de
pinchos y tapas a albergar también el
propio campeonato mundial de tapas.
Como lo lees. Puedes informarte mas
aqui acerca de ambos certamenes.
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OCIO EN
VALLADOLID

Por poblacion, nos encontramos ante la ciudad mas grande de toda Castilla y Ledn.
En parte gracias a su gran desarrollo respecto a otros puntos de su entorno, Valladolid
recoge buena parte de esos reclamos turisticos de la zona en lo relativo al ocio.

De esta manera, te proponemos algunos planes de lo mas variado. Desde museos
de tematicas de todo tipo a preciosos parques en los que perderse o los lugares
mas concurridos para hacer unas compras por la capital vallisoletana.

DE COMPRAS POR VALLADOLID

Para empezar, Valladolid alberga algunos centros comerciales mas o menos
grandes en los que encontraras todo tipo de servicios y tiendas: Rio Shopping y
Vallsur. En la ciudad también puedes encontrar varios puntos de El Corte Inglés.

Si lo que prefieres es dejarte enamorar por sus calles mas comerciales, apunta tres
lugares, calle Santiago, paseo Zorrilla y calle Manteria. En ellas encontraras
tiendas de ropa, zapaterias, joyerias o supermercados, entre otros muchos
establecimientos.
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Pasaje Gutiérrez

El pasaje Gutiérrez es un pasaje
comercial que comunica las calles Fray
Luis de Lebn y Castelar y en el que
encontraras una gran variedad de bares
y restaurantes.

Aunque ha sido reformado, en el
momento de su creacion (1886) fue
una de las construcciones mas
vanguardistas de la época, a la
altura de otras galerias comerciales tan
famosas como la de Milan.

Paseo por Campo Grande
Inaugurado en el siglo XVIIl y con mas
de once hectareas de terreno, el Campo
Grande es el parque urbano mas
grande de Valladolid.

En él podras disfrutar de su maravilloso
estanque, en el que podras dar un
agradable paseo en barca. Pero tampoco
te puedes perder su gran variedad de
aves, donde reina el pavo real, o dejar de
sorprenderte por sus mas de 60 especies
distintas de arboles.

La Rosaleda

Pasear por la Rosaleda es especialmente
recomendable en la época en la que
florecen estas flores, la primavera. Estas
llenan de vida uno de los margenes del
rio Pisuerga.

Concretamente, del paseo de Isabel la
Catdlica. Encontraras la Rosaleda muy
proxima a la plaza del Poniente.

5.
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Playa de las Moreras

¢ Pensabas que te ibas a ir de Valladolid
sin probar la playa? Pues estas muy
equivocado. Esta playa fluvial, banada
por el Pisuerga, es un lugar ideal para
sofocar los dias mas calurosos del
verano. Cuenta contodo tipo de servicios
y facilidades. Entre otras cosas, también
acoge una fecha tan sefalada como
la de la noche de San Juan, siendo el
lugar elegido para el encendido de las
tradicionales hogueras.

Plaza de la Universidad

De ella, ademas de la fachada de la
Facultad de Derecho —de la que se
dice que es una de las mas antiguas
de Espana—, sin duda nos quedamos
con sus numerosos bares y terrazas.
Al menos durante el curso escolar, o
normal es encontrar aqui un ambiente
bastante joven y animado, ya que
muchos estudiantes deciden pasar aqui
su tiempo libre.

Plaza del Poniente

Muy cerca de la Rosaleda y la plaza
Mayor nos encontramos con la plaza
del Poniente. Su jardin, el estanque
que encontraras en la zona central de
la plaza y sus esculturas hacen de ella
un lugar perfecto para disfrutar de un
agradable paseo.

Paseo por las calles Santiago
y Cebaderia:

La calle Santiago, como mencionamos
anteriormente, es una de las
principales arterias comerciales de
la ciudad desde inicios del siglo pasado

y une la plaza Mayor con la plaza de
Zorrilla. Enlo que a Cebaderia se refiere,
la encontramos detras del ayuntamiento
y es una de las calles mas emblematicas
del centro precisamente por la presencia
de sus caracteristicos soportales.
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Siquierescomerytomaralgo, elmercado
del Val es uno de los lugares idoneos
para ello. Aunque en sus origenes el
propodsito era dar vida a un mercado
al estilo parisino, tras su remodelacion
en la década de los 80 se produjo un
giro hasta este novedoso enfoque
gastrondmico en el que el visitante
puede encontrar una muy variada oferta
culnaria, tanto de comida tipica como
internacional.

Este edificio es especialmente
llamativo por la noche, cuando
proyecta luces de vivos colores. En este
lugar se celebran eventos multitudinarios
de todo tipo, desde conciertos 0
congresos hasta eventos deportivos
u obras de teatro. Lo reconoceras no
solo por el reflejo de su luz, sino por
su caracteristica forma de igla. En su
interior cuenta con una pista de hielo
en los meses mas frios, asi como un
restaurante.

Este museo se localiza en uno de los
claustros del Monasterio de San Benito

el Real, levantado en el siglo XVI, y no
solo cuenta con exposiciones de obras
de estilo contemporaneo de inicios
del siglo XX hasta la fecha, sino que
sirve como lugar de celebracion para
distintos eventos.



https://es-es.facebook.com/bintercanarias/
https://twitter.com/BinterCanarias
https://es.linkedin.com/company/binter-canarias
https://www.instagram.com/binternt/

Museo Nacional de Escultura: el museo mas importante de Espaia en el
ambito de la imagineria castellana

Alberga una coleccion sobre este campo de lo mas interesante, con obras que van
del siglo XllI al siglo XVIII. Tan preciadas son, que son utilizadas en muchos casos
para las procesiones de Semana Santa en la capital. Su sede es el Colegio de San
Gregorio, construido a finales del siglo XV.

Museo de la Ciencia de Valladolid

Pese a lo curioso de su ubicacion —una antigua fabrica de harina— este es uno
de los mayores simbolos de la modernidad en la ciudad. Ademas de numerosos
elementos relacionados con la ciencia o0 de una propia estacion meteoroldgica o de
exponer los restos de un meteorito —si, como lo lees— este museo es conocido
por contar con uno de los planetarios mas modernos del mundo.

Museo Oriental de Valladolid

Este curioso museo alberga una coleccion de objetos procedentes del sudeste
asiatico, que abarcan desde el siglo Il a.C. hasta el siglo XIX. De hecho,
muchos expertos coindicen a la hora de clasificarla como la mejor coleccidn de
arte oriental de nuestro pais. Estas obras y objetos proceden principalmente de
China y Filipinas, aunque también encontramos algunos de Japon.

Museo Casa de Cervantes

Esta casa museo no es una casa museo cualquiera. Aqui vivid el mayor genio de
la literatura castellana, Miguel de Cervantes, entre 1603 y 1606. Aqui se dice que
escribi¢ algunas de sus Novelas ejemplares y empez6 la segunda parte de su obra
magistral, su Quijote.
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Museo de la Academia
de Caballeria

Ubicado en el emblematico paseo de Zorrillay su plaza, este museo se caracteriza
por disponer de una amplia coleccion de objetos de la Caballeria espanola:
fotografias, armas, esculturas, pinturas... jy hasta sillas de montar!

Todo ello en un edificio de Io mas solemne y representativo de la arquitectura
neoplateresca y monumental, extendida en Espafna entre finales del siglo XIX 'y
principios del siglo XX.
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En torno a 15 kilbmetros separan el
Aeropuerto de Valladolid (VLL) del centro
de la ciudad. Las mejores formas de
realizar este trayecto son las siguientes:

Autobus

La linea de autobus que cubre el
trayecto del aeropuerto al centro de la
ciudad te trasladara de un punto a otro
en alrededor de 30 minutos.

Taxi
Puedes realizar el traslado hasta el

centro de la ciudad por un precio de
unos 20 €. Algo mas si es de noche.

COMO
DESPLAZARSE
A Y DESDE EL
AEROPUERTO

Coche

El traslado en coche, en caso de que te
decantes por el alquiler de un vehiculo
te llevara alrededor de 25 minutos.

Valladolid te espera con los brazos
abiertos. jAcaso vas a dejar pasar la
oportunidad de visitarla con Binter? jTe
llevamos!
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Valladolid te espera con los
brazos abiertos

Viaja con nosotros y descubre un destino
turistico de ensuefo en el que disfrutar de
unas merecidas vacaciones

Binter
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Binter

Ventajas gratuitas
pensadas para ti

Queremos que tus viajes empiecen y terminen con una
gran sonrisa. Por eso te ofrecemos un servicio especial
y personalizado incluido en cualquier tarifa que, entre
otras, contiene las siguientes ventajas:

BOLSO DE MANO EQUIPAJE DE MANO APERITIVO GOURMET
A BORDO

o L L
MAYOR ESPACIO ENTRETENIMIENTO FILAS DE DOS
ENTRE ASIENTOS A BORDO ASIENTOS

Vive una experiencia unica
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